
 

会長の時間      朝日会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会長の時間をいただきます。 

今週日曜日、家族に用ができ、留守番役でずっと家

にいました。テレビで高校野球、ゴルフ、大相撲の千秋

楽を見ました。久しぶりにゆっくりと過ごせて楽しかっ

たです。 

以上、会長の時間といたします。ありがとうござい

ました。 

 

 

幹事報告           須田幹事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l 前回の卓話でお越しいただきました、しいの木学園

の横田様からお礼状が届いております。真剣に話を

聞いていただきありがたいと思っていますとのこ

とです。今回のことは、職員だけでなく、利用者や

保護者にも伝えてくれたそうです。 

l 第一分区の新会員オリエンテーションセミナーの

案内が来ました。参加される方は事務局までお願い

いたします。締め切りは今月末です。 

l 大髙ガバナーより、地区会員数が目標の純増数まで

あとわずかですと連絡が来ました。 

 

 

委員会報告 

 

次年度幹事       千葉隆一会員 

l 3 月 15 日に地区補助金セミナーに参加してきまし

た。次年度のクラブ参加資格認定証をいただいてき

ました。申請締め切りが来月なので、今年度会長幹

事と次年度会長とで進めていき、逐次皆様に報告し

ていきたいと思います。 

 

 

出席報告         河村会員 
 

 

会員数 出席 欠席 出席率 MakeUp 修正 免除 

36 名 19 名 17 名 54.3％ 4 名 65.7％ 5 名 

 

 

ニコニコ BOX        河村会員 

 

² 鈴木幸一委員長、卓話よろしくお願いいたします！  

朝日会長 

² 結婚記念日のお花ありがとうございます。愚妻と共

に 51 年、ケンカをしたり仲良くなったり。 

小沼淳志 

² お花ありがとうございます。 

荒川浩信 

 

本日もニコニコ BOX へのご協力 
誠にありがとうございました 

 

本日計  14,000 円 累計額 189,132 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開 催 日】令和 7年 3月 25日（火）12:00 開会 

【例 会 場 所】要害クラブ  【進行】髙島会員

【プログラム】卓話 / ロータリー情報伝達委員会 

第2820地区 



プログラム 

 

卓話 

ロータリー情報伝達委員会      鈴木幸一委員長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l ロータリー情報伝達委員会の仕事は、親睦というこ

となのですが、今年度は会長幹事、佐藤会長エレク

トが炉辺会合などを企画してくださって、私は何も

やっていない状況であります。3人には深く感謝し

ております。 

l 私は体中ボロボロで、自慢できるくらいです。 

l 手術のために入院した時に、病院内を観察していま

したら、お医者さんや看護師さんは「ありがとう」

と言われる機会が多いのですが、栄養士さんや調理

師さんは患者との接触がありません。 

l 「ごちそうさま」のお礼や要望なども直接言えませ

ん。 

l そこで私は食事のトレーにメモを置くことにしま

した。 

l 「ごちそうさま」「ありがとうございます」だけで

はなく、冗談っぽくも書いてみました。「もっと量

を多くしろ」「百円あるから夜食におにぎりをお願

い」「糖尿食ではなく普通食にして」などです。 

l 次に入院したときに、栄養士さんに声をかけられま

した。「前回のメモ、全部取ってありますよ」と言

われました。 

l 苦言も書いたのに取ってあるというのは、普段患者

さんとの接触がないからなのかと思いました。 

l やっぱり人間は褒められたり感謝されたりすると

うれしいものです。お世辞とわかっていてもです。 

l 褒められて怒る人もまずいないと思います。 

l マズローの欲求 5段階説というのがありまして、一

番低いのが生理的欲求で、一番高いのが自己実現欲

求です。目標達成などで味わえる感情です。 

l その下にあるのは、承認欲求です。人に認めてもら

うという感情です。 

l 私のメモは、栄養士さんにこの感情を与えられたか

なと思います。私も良い経験でした。 

l 病気は早期発見であれば怖くありません。早期発見、

早期治療でいきましょう。 

l 皆さん会社の重要な方ですから、健康には十二分に

注意してください。 

l 死んでしまったらお金は使えません。健康なうちに

お金を使いましょう。元気であれば何でもできます。 

l 健康は最後の砦です。健康であれば家族も幸せです。 

l 食事に気をつけ、運動をし、健康寿命を長くしてい

きましょう。 

l 自分の体は、自分が関心を持たなければいけません。 

l 人生良かったなと人生を終えられるようにしたい

と思います。 

l 皆さん、「いい爺ちゃんだったね」と言われるよう

に、健康で長生きしましょう。 

l ありがとうございました。 

 

 

会長の点鐘をもって閉会。 

次 回 例 会： 令和 7年 4月 1日（火） 【プログラム】卓話 / 会員組織統括・ｸﾗﾌﾞ管理運営統括委員会 

                                                                      
 

日立南ロータリークラブ 
 
■会 長：朝 日 正 道   ■副 会 長：佐 藤 信 彦 
■幹 事：須 田   聡  ■会報委員：石 川   香 

【例 会 場】  要害クラブ TEL(0294)36-2020 

【例 会 日】  毎週火曜日 12:00～13:00 
【事 務 所】  日立市桜川町 2-25-3 桜川第 2 ビル 201 号室 

      TEL(0294)36-5074 FAX(0294)37-2176 

      Mail:info@hitachi-south-rc.org 


